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750 km Schwimmen wettkampf der Welt. Stattfinden wird er
3.500 km Laufen dieses Jahr am 13. Oktober 2007. Neben

der extremen Lange der Wettkampfstre-
16000 km Radfahren cke kommen auf Hawaii die erschweren-
den Wettkampfbedingungen - zum Teil
Das Wettkampfpensum macht mehr Uber 40 Grad Celsius - hinzu. Bei einer
als 1.000 Trainings- bzw. Wettkampf- Renndauer von 8 Stunden nimmt Mi-
stunden pro Jahr aus. Manch einer chael Gohner 8 Liter Flussigkeit auf und
kommt schon beim Lesen dieser Zah-  verbraucht 5000 kcal.
len ins Schwitzen. Aber fiur Michael
Gohner, der vor seiner Profilaufbahn Die Volksbank Reut-
bei der Volksbank Reutlingen arbeite- lingen winscht ih-
te, haben sich die Strapazen gelohnt: rem Kollegen Mi-
Beim Ironman Germany in Frankfurt chael Gohner alles
schaffte er es auf den zweiten Platz. Gute und viel Erfolg
Aber das hochste Ziel der meisten Tri-  beim Ironman auf
athleten steht ihm dieses Jahr noch Hawaii!
bevor: Einmal auf dem Treppchen des
IRONMAN auf Hawaii zu stehen. Die-
ser Wettkampf ist der alteste, bekann-
teste und spektakularste Ausdauer-




