
 
 
  
 

 
  
 

Deutscher Meister im Wintertriathlon, Trainingslager in Südafrika und Sportlerball des Kreises Reutlingen  
 

Liebe Freunde und Sponsoren,  
der Monat begann sehr überraschend – aber natürlich  umso erfreulicher – mit dem Gewinn der Deutschen 
Meisterschaft im Wintertriathlon in Oberstaufen. Über 6 km Laufen, 12 km Mountainbike und  8 km Skating 
konnte ich mich gegen den Vorjahressieger David Roderer knapp durchsetzen. 
Eine gute Woche später flog ich dann nach Südafrika in mein erstes Radtrainingslager dieser Saison. 14 Tage 
konnte ich unter optimalen Bedingungen trainieren: Jeden Tag herrschten Temperaturen um die 30 Grad, die 
traumhafte Landschaft bildete eine großartige Kulisse  für das Rad- und Lauftraining und ein 
Universitätsschwimmbad bot den Rahmen fürs Wassertraining.  Außerdem sorgte  die tolle Gastfreundschaft 
von Axel Daniel, der in Stellenbosch das Guesthouse „The Stables“ hat, für die perfekte Atmosphäre. 
Nach meiner Rückkehr nach Reutlingen  gewann ich schließlich noch bei der Sportlerwahl des Kreises vor 
Timo Zeiler (Berglauf) und Tim Kneule (Handball). Grundlage für diese Wahl waren die Erfolge der 
vergangenen Saison. 
Das Sportjahr 2007 hat für mich also sehr verheißungsvoll angefangen und ich freue mich schon auf die 
weiteren Wettkämpfe, insbesondere auf den Ironman Germany am 1. Juli. 
Liebe Grüße aus Reutlingen 

 

Michael GöhnerMichael GöhnerMichael GöhnerMichael Göhner        

    

    
 


