
 
  
  
 

 
 

 
Training, Training und nochmals Training! 

 
 

Liebe Freunde und Sponsoren, 
die Sommersaison steht vor der Tür und deshalb flog ich Mitte März mit Hawaii Holiday Service für 14 Tage  
nach Mallorca, um mich intensiv auf die bevorstehenden Wettkämpfe vorzubereiten. 
Auf der Insel angekommen, konnte man zu der Erkenntnis gelangen, dass Mallorca der Nabel der Triathlon-Welt 
 ist. Ob „Kurzis“ oder Langstreckler, es waren unglaublich viele Athleten auf der „Lieblingsinsel der Deutschen“ 
anzutreffen. 
Das Wetter war zwar im Gegensatz zum letzten Jahr eher durchwachsen, aber dennoch konnte ich meine 
Trainingseinheiten wie geplant absolvieren. Dabei war mein nagelneues Storck Fascenario ein zusätzlicher 
Motivationsschub und es machte großen Spaß, mit diesem Rad über die Insel zu kurven und somit weiter an  
meiner Form für die Saison 2007 zu arbeiten.  
Inzwischen bin ich wieder gesund und verletzungsfrei in Reutlingen angekommen und blicke nun optimistisch und 
zugleich gespannt auf die bevorstehenden Wettkämpfe und hoffe, dass ich die Trainingsinhalte umsetzen kann. 
Vorerst allerdings heißt es noch: „Weiter zielorientiert trainieren und nicht locker lassen.“ 
 
In diesem Sinne wünsche ich schöne Osterfeiertage und grüße herzlich aus Reutlingen. 
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