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Training, Training und nochmals Training!

Liebe Freunde und Sponsoren,

die Sommersaison steht vor der Tir und deshalbidlodylitte Mérz mit Hawaii Holiday Service fur 14de
nach Mallorca, um mich intensiv auf die bevorstetmnWettkampfe vorzubereiten.

Auf der Insel angekommen, konnte man zu der Erkisngeelangen, dass Mallorca der Nabel der TriathlWbielt
ist. Ob ,Kurzis" oder Langstreckler, es waren uagblich viele Athleten auf der ,Lieblingsinsel deeutschen*
anzutreffen.

Das Wetter war zwar im Gegensatz zum letzten Jadradurchwachsen, aber dennoch konnte ich meine
Trainingseinheiten wie geplant absolvieren. Dabar wmein nagelneues Storck Fascenario ein zusaglich
Motivationsschub und es machte groRen Spal3, nsiéidRad Uber die Insel zu kurven und somit weiter a
meiner Form fur die Saison 2007 zu arbeiten.

Inzwischen bin ich wieder gesund und verletzungsfi@eutlingen angekommen und blicke nun optisubktund
zugleich gespannt auf die bevorstehenden Wettk&mpgfeoffe, dass ich die Trainingsinhalte umsekaam.
Vorerst allerdings heil3t es noch: ,Weiter zielorint trainieren und nicht locker lassen.”

In diesem Sinne wiinsche ich schone Osterfeiertag@tiil3e herzlich aus Reutlingen.
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