
Liebe Freunde und Sponsoren,

am vergangenen Wochenende siegte ich beim Ironman 70.3 Austria und konnte somit den ersten
großen Erfolg in diesem Jahr (abgesehen vom Erfolg bei den Deutschen Meisterschaften im
Wintertriathlon) verbuchen.
In St. Pölten konnte ich hochkarätige Konkurrenz bezwingen und siegte mit 5 Minuten Vorsprung
vor Gerrit Schellens, seines Zeichens amtierender Sieger des Ironman Südafrika.
Die 1,9 km Schwimmen, 90 km Rad fahren und 21,1 km Laufen bewältigte ich in 3:54:49 h.
Es war mein erster Triathlonsieg im Ausland und stimmt mich natürlich optimistisch für den
Ironman Germany, der am 1. Juli in Frankfurt am Main stattfinden wird.
Darüber hinaus gab es im Mai auch noch zwei weitere erfreuliche Ergebnisse:
Mit der TSG Reutlingen siegte ich beim Teamwettkampf in Forst, und beim 32 km langen
Einzelzeitfahren im Rahmen des Gerolsteiner-TOUR-Festivals war ich ebenfalls erfolgreich.
Die kommenden Wochen stehen nun ganz im Zeichen der Vorbereitung für Frankfurt.
Außerdem werde ich am 17. Juni noch beim Stadttriathlon in Erding starten.

Viele liebe Grüße aus Reutlingen

Michael Göhner


