
Mit dem Frühchen-Team beim Tübinger Nikolauslauf und Skitrainingslager in Leutasch

Liebe Freunde und Sponsoren,

anfang Dezember verbrachten die Mitglieder des Frühchen-Teams (siehe www.fruehchen-team.de) ein Trainings-
wochenende bei mir in Reutlingen. Nach einigen gemeinsamen Einheiten nahmen wir alle am Tübinger Nikolaus-
lauf teil. Im Juli steht dann für alle Teammitglieder – wie auch für mich – der Ironman Germany auf dem Programm,
bei dem fleißig Spenden für Frühchen gesammelt werden sollen.
Über den Jahreswechsel absolvierte ich dann mein erstes Trainingslager des Jahres. In Leutasch / Tirol konnte ich
bei herrlichem Sonnenschein und besten Schneeverhältnissen die Langlaufloipen unsicher machen und mich für die
Deutschen Meisterschaften im Wintertriathlon in Form bringen.
Vielleicht klappt’s ja mit der Titelverteidigung …

Für das Jahr 2008 wünsche ich Ihnen alles Gute und grüße Sie recht herzlich

Michael Göhner


