
Saisonvorbereitung mit Wintertriathlon und Saisonhöhepunkte in diesem Jahr

Liebe Freunde und Sponsoren,
im Anschluss an mein Skilanglauftrainingslager in Leutasch/ Tirol ging ich bei den Deutschen Meisterschaften im
Wintertriathlon motiviert an den Start.
Allerdings passierte dann - in aussichtsreicher Position liegend - beim zweiten Wechsel auf die Ski ein großes Malheur.
Ich kam einfach nicht in meine Skatingschuhe hinein und verlor wertvolle Zeit, so dass ich mit dem Ausgang des Rennens
nichts mehr zu tun hatte. Am Ende wurde ich Achter in der DM-Wertung.
Mittlerweile habe ich dieses Missgeschick aber abgehakt und bereite mich weiter auf die Sommersaison vor.
Mit dem IM 70.3 Austria, den ich im letzten Jahr gewinnen konnte, dem IM Germany und dem IM Hawaii stehen die
Saisonhöhepunkte für das Jahr 2008 auch schon fest.
Hinzu kommt eventuell noch ein IM 70.3Rennen im August oder September.

Viele liebe Grüße aus Reutlingen sendet

Michael Göhner


