Liebe Freunde und Sponsoren,

zunachst einmal hatte ich im April einen privaten Anlass zu groRer Freude:
Am 18.4. wurde namlich mein Sohn Maximilian geboren.

Bereits zwei Tage spater startete ich bei meinem ersten Wettkampf der
Sommersaison, einem regionalen Volkslauf. Diesen konnte ich gewinnen
und war somit optimistisch fiir den Duathlon in Oberursel, der am 1. Mai
stattfand.

Dieser Wettkampf war dann auch ein echter Gratmesser fir meine Form,
war doch unter anderem Timo Bracht — der amtierende Europameister auf
der Langdistanz — am Start.

Nach verhaltenem ersten Lauf Gber 10 km fuhr ich auf dem Rad an die
Spitze des Feldes und bildete mit Timo ein Fiihrungsduo. Beim zweiten
Laufen iber 5 km konnte ich Timo dann sehr friih abschiitteln und gewann
den Wettkampf.

Dieser Sieg hat mir gezeigt, dass mein Formaufbau passt, und ich blicke
nun voller Vorfreude auf den Ironman 70.3 in St. Polten, der am 24. Mai
stattfinden wird.

Zuvor werde ich jedoch noch beim Tour-Festival in Gerolstein und in
Reutlingen beim ersten Wettkampf der baden-wirttembergischen
Triathlon-Liga starten.

Nun wiinsche ich noch sonnige Friihlingstage und grii3e herzlich aus
Kirchentellinsfurt.

Mit freundlichen GriiRen
Michael Gohner

w[- i salfisty e Teyee W e eemy
B

ROWE Easin s - o
A A oo & HE




